
启航——上海兴伟学院第五期海上访学项目  

近日，我校英语系施罗恒、胡郁、蒋陈馨、唐诗羽和张倪

慕涵等 5 名同学，飞到了荷兰，正式开启了 2024 年秋季海上游

学之旅。 

旅行中，同学们不仅能访问 10 余个文化风格迥异的欧洲、

非洲、亚洲国家，还能获得 12 个全日制大学的学分。 

同学们 9 月 9 日在荷兰的伊姆伊登港登上了游轮，随后将

在葡萄牙的里斯本、摩洛哥的卡萨布兰卡、加纳的特马和塔科

拉迪、南非的开普敦、毛里求斯的路易港、印度的科钦、越南

的胡志明市、中国香港特别行政区和泰国的曼谷分别停靠，并

将于 12 月 22 日结束全部航程。 

 

同学们登上的是一艘设备精良的游轮，也是一所不断航

行，驶向多个目的地，拥抱多元文化的海上大学。 

在整个旅程中，同学们将与全世界近百位学习者同吃同



住，共同上课，共同探讨学术、探索世界。 

所有课程都在船上进行，以确保学生拥有一个专注、安静

的学习和生活环境。游轮每停靠一个港口，都会安排学生登

陆，充分探索和体验当地文化。 

相信这段经历将令同学们大大拓宽视野，加深文化意识，

增强学术能力，未来的他们，将会更自信地拥抱生活，更有勇

气体验未知的世界。 

 

 



 

 

近日，我们收到了来自施罗恒同学通过电子邮件发来的海

上游学日志，他详细描述了自己航海生活的感受，以及对未来

旅程的期待。 

我们贴在下面，分享给大家，也期待更多同学精彩的海上

日志。 

海上游学日志 

施罗恒  

2024 年 9 月 19 日 星期二 晴 

 今天是我出国的第十五天，航海生活也已经开始十天了。 

这趟旅程与我想象中的大相径庭。我遇到了来自世界各地、拥

有丰富文化背景的人们，也结识了一些新朋友，这无疑是一段有趣

的经历。 

 



然而，航海的颠簸出乎意料地令人不适。船只静止时还好，一

旦开动起来，如果你没有一定的承受力，最初的几天会非常难熬，

甚至会影响到正常上课。至于上课，实际情况也与我的预期大不相

同。我原本以为，总共五十多天的课程应该是轻松愉快的。但当我

看到课程大纲时，我满脑子都是疑问。 

 

我从未想过课程内容会如此学术化，而且进度飞快。我最初以

为美国大学都是这样的高强度，但后来一位美国同学告诉我并非如

此，我们的教学量几乎相当于他们一整个学年的内容。 

 

作为文科学生，我们每天需要花费数小时在阅读上。此外，还

有 CEP（Comparative Experiential Project，对比体验项目）和 Field 

Classes（实地考察课程）等。 

 

这里的课程既重视理论也重视实践，而且还有通过率的要求。

船上除了 Google 和 WhatsApp 之外，几乎无法使用其他网络服务。

为了获得这些学分，我确实也是挺拼的！ 

 

Anyway，一切都只是开始，让我们拭目以待接下来会发生什

么。 



 

 

 



 

 

 


